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Zutaten fiir 2 Personen:

e 1 Brokkoli

e 30g Bresaola, ital. Rinderschinken
e 50g Walnusse

e 30g Pistazien

e 1 Knoblauchzehe
e 1 Zwiebel

e 30g Butter

e Olivendl

e Chili

e Salz

o Pfeffer

Zubereitung:

Den Brokkoli in grobe Stticke schneiden, in kochendem Salzwasser blanchieren, dann
kalt abspulen. Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen. Die Zwiebel halbieren. Zwiebel und
Knoblauch in Scheiben schneiden, mit dem Brokkoli in die Pfanne geben und mit Salz,
Pfeffer und Chili wirzen.

Den Bresaola in kleine Stlcke schneiden, WalnUsse und Pistazien fein hacken und alles in
die Pfanne geben. Zum Schlul3 die Butter zufigen und die Brokkoli-Pfanne
durchschwenken.

Rezept: Steffen Henssler
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