Apfel-Mo6hren-Salat mit Sesam

Zutaten fir 4 Personen:

e 250 g sauerliche Apfel
e 200 g Mohren

e 150 g weil3er Rettich
e 1TELOI

e 2 EL Apfelessig

e 2 EL Creme fraiche

e 1 EL Sesamsaat

e Salz

o Pfeffer

Zubereitung:

Apfel, Méhren und Rettich schalen und raspeln. Ol, Essig und Créme fraiche verrihren,
mit Salz und Pfeffer wirzen und die Marinade mit der Apfel-Mdhren-Masse gut
vermengen.

Sesamsaat ohne Fettzugabe rosten und Uber den Salat streuen.

Wer mochte kann den Salat mit Honig verfeinern. Etwas Kresse schmeckt auch gut dazu.
Je nach Geschmack kdnnen auch gewurfelte Tomaten am Schluss dazugegeben werden.

Rezept aus der Klosterktche Volkenroda
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