Kurbis-Dip im Kurbis

o
A

Zutaten fur ca. 500 ml Dip:

e 200 g Kurbisfruchtfleisch, z.B. Tetsukabuto, Buttercup, Delica, Bonbon
e 200 g Frischkase mit oder ohne Krauter

e 1 -2 Knoblauchzehen

e 1 Chilischote

e Salz

o Pfeffer

e 2-6EL Creme fraiche

Zubereitung:

Den Kurbis schalen und das Fruchtfleisch wurfeln. In wenig Wasser weichkochen, dann
purieren und mit den Ubrigen Zutaten vermengen. Knoblauchzehen ausgepresst,
Chilischote feingehakt, sowie Salz und Pfeffer je nach Geschmack dazugeben.

Mit Creme fraiche schmeckt der Dip besonders gut zu Pellkartoffeln. Den Dip in einem
ausgehohlten Kurbis servieren.

Rezept: Kurbishof Ligges

Quelle: WDR - Der Vorkoster vom 27.10.2017
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