Weihnachtspralinen

Zutaten fiir 25 Pralinen:

e 25 Pralinenhohlkdrper aus Vollmilch-Schokolade

e 100 ml Sahne

e 50 g Butter

e 250 g Nougat

e 7 TL Kardamom

e Abrieb von 1 ungespritzten, ungewachsten Orange

Zubereitung:

Die Orange heil3 abspulen, trocknen und die Schale fein abreiben. Die Sahne mit dem
Nougat, der Butter und Kardamom in einem Topf erhitzen und kurz aufkochen.
AnschlieRend die Orangenschale unterrihren. Wenn die Masse etwas abgekuhlt ist,
diese in die Pralinenhohlkérper fullen und an einen kuhlen Ort stellen.

Fur die Glasur:

e 50 g Kakaobutter
e 50 g Zartbitter-Kuverttre
e 6-7 zerbrdselte Spekulatius

Zubereitung:

Die Kakaobutter und die Kuvertire im Wasserbad schmelzen lassen. Die einzelnen
Pralinen in die noch warme Masse tauchen und anschlieBend in den Spekulatiusbréseln
wenden.

Die Pralinen an einem kuhlen Ort lagern, nur nicht im Kihlschrank, der ist zu kalt.
Rezept: Tarik Rose

Quelle: NDR - SulRe Weihnachten - Backtradition im Norden vom 20.12.2015
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