Fleisch-Salat vom Tafelspitz

&
Zutaten fir ca. 6 Personen:

e 500 g Tafelspitz, gekocht im Gewurzsud

e 152 Bd glatte Petersilie, gehackt

e 200 g Cornichons oder andere Essiggurken, gewurfelt
e 1 Bund rote Frihlingszwiebeln

e 2 Stangen Sellerie

e 1 grine Paprika, optional mit dem Sparschaler schalen
e 6 EL Erdnussol

e 2 EL Krauteressig

e 2 EL Rinderfond, am besten vom Tafelspitzsud

e 1 TL Dijon-Senf, optional fur die Vinaigrette

e Salz

o Pfeffer

1 Prise Zucker

Zubereitung:

Den Tafelspitz in Streifen schneiden. Essiggurken, Stangensellerie, rote
Frahlingszwiebeln und grine Paprika fein schneiden und zum Fleisch geben.

Aus Essig, Salz, Pfeffer, Prise Zucker, Ol, Senf, Briihe und Essig eine Vinaigrette anriihren,
den Salat damit marinieren und mit Petersilie garnieren.

Rezept: Bjorn Freitag
Quelle: einfach & kostlich vom 27.12.2014

Episode: Kleines & Feines fur das Silvester-Buffet
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