Kummel-Braten

Zutaten fir 8 Personen:

e 3kg durchwachsener Schweinebauch mit Schwarte
e 3 EL Kimmel

e 11/2ELSalz

e 1 EL grob gemahlener Pfeffer

e 2 Zwiebeln

e 3-4Knoblauchzehen

Zubereitung:

Die Schwarte mit einem grofRen, scharfen Messer einschneiden. Zuerst sehr eng
nebeneinander parallel, dann im rechten Winkel, sodass die Schwarte ein akkurates
Muster hat.

Die Gewdlrze in einem Morser mischen, dabei etwas zerdrucken. Das Fleischstlick damit
rundum kraftig einreiben. Den Schweinebauch mit der Schwarte nach unten in eine
Bratenreine setzen und 2-Finger-hoch mit Wasser auffullen. Die gehackten Zwiebeln und
den Knoblauch rundherum streuen.

Zunachst fur 30 Minuten im 250°C vorgeheizten Backofen die Schwarte weich kochen,
dann das Fleisch umdrehen und bei 160°C weitere 2 Stunden braten. Dabei wird das
Wasser vollig verdampfen und das Fett austreten. Damit das Fleisch immer wieder
begielRen. Die letzte halbe Stunde die Schwarte noch einmal sehr gleichmaliig mit etwas
Salz bestreuen und nun nicht mehr mit dem ausgetretenen Fett Gbergiel3en, sondern in
aller Ruhe knusprig werden lassen.
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