Mango-Quark-Auflauf

e

Zutaten fir 4 Personen:

e 1/2 vollreife Mango

e 120g Quark 20% Fett i.Tr.

e 1 EL Butter

e 2 EL Zucker

e 3 EL Orangen-Likor

e 2 Eier

e 6 EL Puderzucker

e Schale von 1/2 Zitrone, unbehandelt
e Mark von 1 Vanilleschote

Zubereitung:

Die Mango schalen, in ca. 1cm grolB3e Wurfel schneiden und in zerlassener Butter
andunsten. 1 TL Zucker darUber streuen und karamellisieren lassen. Orangen-Likor
daruber traufeln, flambieren und abkuhlen lassen.

Den Backofen auf 180°C vorheizen.

Die Eier trennen. Eigelbe und 3 EL Puderzucker schaumig schlagen. Zitronenschale und
Vanillemark und den Quark rahren. Die Eiweil3e mit dem restlichen Zucker steif schlagen
und vorsichtig unter die Quarkmasse heben.

Die Quarkmasse in kleine, ofenfeste, gefettete Portionsféormchen fullen und die
Mangowdurfel darauf verteilen. Im Ofen auf mittlerer Schiene ca. 15 Minuten goldbraun
backen. Vor dem Servieren mit dem Ubrigen Puderzucker bestreuen.

Rezept: Christian Henze
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