hessen a la carte

Rehbacher Einigkeit mit Lamm und Nudeln
Rezept von Thomas Low aus dem Odenwald-Gasthaus ,Zum Lowen™ in Brombachtal-
Langenbrombach

Rezept fir 6 Personen

Zutaten:
e 750 g Lammfleisch aus der Keule, fertig geschmort

e 750 g gekochte Bandnudeln

e 200 g Gemisestreifen - Karotten, Sellerie, Lauch
e > TL geriebener Ingwer

e (,3lLammfond

e Salz, Pfeffer, Curry

e Rapsol

Zubereitung:

Die Gemusestreifen mit etwas Rapsol in einer Pfanne anbraten. Das gegarte
Lammfleisch in Streifen schneiden und dazu geben. Mit Salz, Pfeffer und Curry
wuirzen und den Ingwer zugeben. Gut vermischen.

Die Nudeln zugeben und mit dem Lammfond abloschen. Alles gut durchmischen und
dabei kurz aufkochen. Abschmecken und anrichten.
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