Sellerie-Apfel-Salat
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Zutaten fir 4 Personen:

2 Stangen Staudensellerie

2 Apfel, z.B. Gravensteiner oder Jonagold

Saft 1 Zitrone

100ml Traubenkernol, ersatzweise Sonnenblumendl
Zucker

Salz

Zubereitung:

Die Apfel vierteln, entkernen, schalen, in kleine Wirfel schneiden und mit etwas
Zitronensaft betraufeln. Den Sellerie putzen, waschen, in feine Wurfel schneiden, das
Selleriegrun beiseitelegen. Den Sellerie in kochendem Salzwasser 2 Minuten bissfest
blanchieren. Dann in ein Sieb abgie3en und abtropfen lassen.

Apfel und Sellerie mischen. Das Traunkernél hinzugeben. Mit Salz, Zucker und dem
restlichen Zitronensaft abschmecken.

Rezept: Hans Jorg Bachmeier

Quelle: Einfach. Gut. Bachmeier 2014
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