Lachs-Carpaccio mit roh mariniertem Spargel

Zutaten fir 4 Personen

Fur das Carpaccio:

e 400g sehr frisches Lachsfilet
4 Stangen weil3er Spargel
100ml Olivenal

Zitronensaft

Salz

Fur die Mayonnaise:

e 1 sehr frisches Ei

e 1 sehr frisches Eigelb
e 1ELSenf

e 1/2 Liter Ol

e Zucker

e Salz

e Cayennepfeffer

AuBBerdem:

o Pfeffer aus der Muhle
e Kresse zum Garnieren

Zubereitung:

Ei, Eigelb und Senf in einem hohen Ruhrbecher cremig aufschlagen. Das Ol langsam in
einem dunnen Strahl unter Ruhren dazugief3en und weiterschlagen, bis die Mayonnaise
dicklich ist. Mit Salz, Zucker und Cayennepfeffer wirzen.

Das Lachsfilet waschen, trocken tupfen und in feine Scheiben schneiden. Das Olivendl in
einen tiefen Teller geben und mit Salz und Zitronensaft abschmecken. Die Lachsscheiben
durch das Ol ziehen und auf einem groRen Teller oder einer Platte anrichten.

Den Spargel schalen und die holzigen Enden abbrechen. Die Stangen langs in dunne
Scheiben schneiden, in die Olivendl-Zitronen-Marinade legen und die Spargelstreifen
gitterféormig auf dem Lachs anrichten. Ca. 4 EL Mayonnaise dartber verteilen. Mit Pfeffer
wurzen und Kresse garnieren.

Die Mayonnaise ist im Kuhlschrank abgedeckt ca. 2 Tage haltbar.

Rezept: Hans Jorg Bachmeier
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