Tomaten-Carpaccio mit Ei und Garnelen

Zutaten fir 4 Personen:

e 4 Fleischtomaten

e 80 g Rucola

e 4 gekochte Eier

e 150 g kuichenfertige Garnelen

Fur die Marinade:

e 4 EL Apfelsaft

e Saftvon 2 Limetten

e 1 Frahlingszwiebel, in Ringe geschnitten
e 60 g Staudensellerie in Warfel

e % Chilischote, fein zerkleinert

e Salz

o evtl. Pfeffer

Zubereitung:

Von den Fleischtomaten den Stielansatz ausstechen. Die Tomaten in dinne Scheiben
schneiden und auf Tellern verteilen.

Alle Zutaten der Marinade vermengen, mit Salz und evtl. Pfeffer abschmecken.
Die Garnelen darin ca. 20 Minuten einlegen.

Den Rucola mittig auf das Carpaccio verteilen, Die Eier vierteln und ringsum
daraufsetzen. Die Garnelen dazwischen legen, mit der Marinade betraufeln und
servieren.

Dazu Ciabatta oder Baguette reichen.
Rezept: Armin Rol3meier

Quelle: ZDF-Fernsehgarten vom 21.4.2019
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