Zutaten fiir 4 Personen:

Zutaten:

500 g gekochte
Wachtelbohnen (Kidney-
Bohnen gehen auch)

200 g ger. Speckwiirfel

1-2 groBBe Zwiebeln,
gehackt

1-2 kl. Dosen Tomaten

1-2 griine Chilischoten, in
Streifen (oder getrocknete
Chilischoten bzw. Tabasco
nach Geschmack)

1 EL Chilipulver
2 EL brauner Zucker
2 EL Senf

1 TL Salz

©Tarik Rose

Cowboy Chili

(Tarik Rose)

Zubereitung:

Zwiebeln klein schneiden und eine Pfanne mit
Olivendl erhitzen. In dieser den Speck knusprig
anbraten und die Zwiebeln dazugeben, sowie
mit Paprikapulver wiirzen. Dosentomaten vom
Saft trennen und klein schneiden. Zuerst den
Saft dazugeben und einkochen. Danach die
Tomatenstiicke und die Bohnen in die Pfanne
geben, mit einer Prise Zucker und 2 EL Senf
wiirzen. Als Letztes je nach Scharfebelieben die
Chilischoten klein hacken und dazugeben.




