Rocky Road: Schokolade mit Popcorn, Nussen und
Trockenfruchten

Zutaten fiir ca. 20 Stiicke bzw. Backblech 25x30cm:

® 400 g Bitter-Schokolade mit 70% Kakaoanteil

¢ 50 g Vollmilch-Schokolade

e 50 g weiBe Schokolade

e 50 g Trockenfriichte, z.B. Cranberries, Sauerkirschen, Sultaninen
® 50 g gemische Nusskerne

e 75 g SiiBigkeiten, z.B. Marshmallows, Lokum (tiirk. SiiBigkeit), Ingwer-Platzchen
e 25 g Popcorn-Mais

e 25 g Kokosflocken

¢ 1 Clementine

¢ 2 EL Ingwer-Sirup, von eingelegtem Ingwer

¢ 1kleiner Zweig Rosmarin

e Pflanzenol

Zubereitung:

In einem Topf 1 EL Ol und den Rosmarin bei hoher Temperatur erhitzen. Die
Maiskorner unterriihren, bis sie rundherum mit Ol iiberzogen sind. Den Deckel auf den
Topf legen. Sobald die Maiskorner zerplatzen, den Deckel mit einem Geschirrhandtuch
gut festhalten und den Topf alle paar Sekunden kurz riitteln, damit simtliche Korner
aufplatzen. Verbliebene Maiskorner und den Rosmarin herausholen.

DIe Niisse grob hacken und mit dem Kokos unter das Popcorn mischen. Die Schale der
Clementine hineinreiben und die Mischung bei schwacher Hitze weitere 2 — 3 Minuten
unter Riihren erhitzen. Ingwer-Sirup, Trockenfriichte und die klein geschnittenen oder
zerkriimelten SiiBigkeiten unterriihren. Dann den Herd ausschalten. Einen grof3en
Loffel dieser Mischung abnehmen und zur Seite legen.

Die Bitter-Schokolade in Stiicke brechen und in eine groBe hitzebstandige Schiissel
geben. Auf einem Wasserbad (auf einem Topf mit leicht siedendem Wasser) unter
gelegentlichem Umriihren schmelzen lassen. Sobald sie glatt ist und glanzt, die
Popcorn-Mischung unterziehen.

Ein Backblech (25x30cm) mit Ol ausstreichen und mit Backpapier auslegen. Die Masse
daraufgieBen und glatten. Vollmilch-und weile Schokolade in getrennten Schiisseln
iibern Wasserbad schmelzen lassen und dann kreuz und quer iiber das Blech ziehen.

Zum SchluB den restlichen Popcorn-Mix aufstreuen, vorsichtig in die Schokolade
driicken und alles einige Stunden abkiihlen lassen, bis die Schokolade fest ist.
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Nun die Schokolade in beliebige Stiicke brechen oder schneiden.
Rezept: Jamie Oliver

Quelle: Jamies Weihnachten
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