Vegane Fleisch-Patties mit Eisen-Tabletten und Erbsen-
Protein
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Zutaten fur ca. 10 Patties:

e 500 g Erbsenprotein

* 600 g Weizeneiweil (Gluten)

e ca. 1000 ml Wasser

e 5 EL SojasoBe

e 3 EL Rote Beete Pulver

e 2 EL Tomatenpulver

e 1 EL Zwiebelgranulat

e 3 EL Selleriepulver

e 2 TL Knoblauchgranulat

e 4 Tropfen fliissiges Raucharoma

e 3 EL Hefeextrakt oder gekornte Briihe
* 5 Eisentabletten, im Morser zerkleinert
e Salz

e Pfeffer

Nach dem Kochen:

* 90 g Kokosfett (gefroren)
¢ etwas Rote Bete Pulver

Zubereitung:

Alle Zutaten mit einer Kiichenmaschine zu einem festen Teig vermengen. AnschlieSend in
hitzebestandigen Beuteln vakuumieren und 30 - 35 Minuten kochen. Abkiihlen lassen
und mit einer Kiichenmaschine in kleinere Stiicke zerhackseln, nochmal etwas Rote Bete
hinzufiigen, bis die Farbe fleischahnlich wirkt. Tiefgekiihltes Kokosfett ebenfalls
zerhdckseln und beimischen.

Mit Hilfe einer Burgerpresse zu Patties formen und in Pfanne oder Grill braten.
Rezept: Sebastian Lege

Quelle: ZDF — Die Tricks der Lebensmittelindustrie
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