Haushalts-Check: Kurbis suR-sauer eingelegt
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Zutaten fiir 1 Glas a 400 ml:

e 350 g Kurbis

100 ml Weilweinessig
100 g Honig

2 Gewdrznelken

V2 Zimtstange

Zubereitung:
Den Kurbis waschen, ggf. schéalen, entkernen und in 2 — 3 cm grol3e Stucke schneiden.

Honig, Gewurznelken, Zimtstange und Weildweinessig in einen Topf geben, aufkochen und fur ca. 2
Minuten kocheln lassen.

Die Kurbiswurfel in ein sterilisiertes Einmachglas geben und mit dem hei3en Sud komplett GUbergielRen.
Das Glas verschlieen und fur rund 60 Minuten im kochenden Wasser einkochen.

Der eingelegte Kurbis ist bis zu 12 Monate haltbar.
Rezept: Alex Délle
Quelle: WDR — Der Haushalts-Check vom 16. Dezember 2020

Episode: Einmachen, Einlegen, Einfrieren — Konservierungsmethoden im Check
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