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Zutaten fiir 3 — 4 Personen:

» 1 Flank Steak, ca. 800 g
e 2 EL Olivenol

e Salz

o Pfeffer

Zubereitung:

Das Fleisch 1 Stunde lang Zimmertemperatur annehmen lassen. Dazu rundum mit Ol einreiben. Dann
salzen und pfeffern und auf dem gut vorgeheizten Grill auf jeder Seite sehr kraftig jeweils 1 Minute
angrillen.

Weit entfernt von der heil3en Stelle ca. 20 Minuten nachziehen lassen, immer wieder wenden. Nochmals
5 Minuten auf einem vorgewarmten Teller ruhen lassen. Das Stlick quer zur Faser in knapp fingerdicke
Streifen schneiden.

Beilage:

Ein Salat von bunten Tomaten. Dazu die Tomaten in Scheiben auf einem Teller betten, mit Essig und Ol
betraufeln. Salzen, pfeffern und nach Gusto fein gehackte Zwiebel, Knoblauch und Petersilie daruber
geben.

Rezept: Martina Meuth & Bernd Neuner-Duttenhofer
Quelle: Kochen mit Martina & Moritz vom 7. Dezember 2019

Episode: Kiuchen-Party — Wir lieben Fleisch
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