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Horst Lichter | Ofen-Apfel mit Bananen-Sauce

Zutaten fiir 4 Personen:

e 4 mittelgroRe Apfel

3 Zitronen

4 EL Rum

5 EL Butter

2 mittelgrof’e Bananen

150 g Creme fraiche oder Schmand
200 g Schokoladenkuvertire
Cognac, nach Belieben
Sahne, nach Belieben

Rum, nach Belieben

Minze, frisch gehackt

Zubereitung:
Ofen auf 175°C vorheizen.

Die Zitronen auspressen. Die Apfel waschen und die Kerngehduse ausstechen. Dann die Apfel in diinne
Scheiben schneiden und jeweils wieder als ganzen Apfel zusammensetzen. Die Apfel nun in eine
Auflaufform setzen, mit ein wenig Butter fullen und mit 4 EL Zitronensaft und dem Rum betraufeln. Die
restliche Butter in Flockchen darauf verteilen und 10 Minuten im Backofen garen.

Die Kuvertlre im Wasserbad schmelzen, abkuhlen lassen und mit Cognac und flissiger Sahne
vermengen.

Die Bananen schalen, in Scheiben schneiden und mit 1 EL Zitronensaft betraufeln. 100 g
Bananenscheiben, Créme fraiche und 2 EL Zitronensaft fein purieren. Mit Rum und frisch gehackter
Minze abschmecken.

Zum Anrichten die Apfel auf den Teller setzen, mit der Bananen-Sauce und den restlichen
Bananenscheiben garnieren und mit Kuvertire betraufeln.

Rezept: Horst Lichter

Quelle: Lafer! Lichter! Lecker! 18.08.2007

Prominenter Gast: Axel Schulz

11


https://www.happy-mahlzeit.com/2022/06/01/horst-lichter-ofen-apfel-mit-bananen-sauce/

