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Ali & Adnan | Tabouleh

Zutaten:

100 g Bulgur

2 grolRe reife Tomaten

1 rote Zwiebel

1 Bund Blattpetersilie

Y, Granatapfel

1 Bio-Zitrone

2 EL gerostete Pinienkerne
Olivendl

Salz

Pfeffer

Zubereitung:
Bulgur mit 1 1/2 - facher Menge heilRem Wasser oder Gemusebrihe quellen lassen.

Petersilie fein schneiden. Zwiebel und Tomaten wiirfeln. Restliche Zutaten hinzufligen und vermengen.

Mit Zitronensaft und -Zitronenabrieb wiirzen und abschmecken. Mit Pinien- und Granatapfelkernen
garnieren.

Rezept: Ali Giingérmiis und Adnan Maral
Quelle: Grillen mit Ali und Adnan vom 24.06.2022

Episode: Ziege mit Waldgemdiise
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