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Ali & Adnan | Barlauch-Cacik

Zutaten:

e 1 grof’es Bund Barlauch
2 Salatgurken

500 g turkischer Joghurt
Olivendl

Meersalz

Zucker

Cayennepfeffer

Zubereitung:
Barlauch im Morser mit Meersalz zu einer Paste zerreiben.

Gurken raspeln, salzen, entwassern, ausdriicken. (Das Gurkenwasser aufbewahren! Daraus lasst
sich Gurken-Ayran zubereiten.)

Die Gurken mit Joghurt und Barlauchpaste vermengen und abschmecken.

Rezept: Ali GlingérmUis & Adnan Maral
Quelle: Grillen mit Ali und Adnan vom 01.07.2022

Episode: Das Messer und ein ganzes Lamm
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