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Kochen mit Stern | Poularden-Makkaroni

Zutaten:

e 250 g Makkaroni

e 6 Poulardenfligel

e 1 Stangel Thymian

e 1 Stangel Rosmarin

¢ 8 kleine Tomaten

e 1/3 Zwiebel, in Wirfel gehackt
e 2 grolde Knoblauchzehen

e 125 ml Geflugelbrihe

e 125 ml Weildwein

¢ 3 EL Olivendl

e 1 TL Chilipulver
e Salz

o Pfeffer

Zubereitung:

Tomaten vierteln. Olivendl Uber die Tomaten geben, salzen und pfeffern. Knoblauchzehen mit dem
flachen Messer andrucken. Zwiebelwurfel in einen grof3en Schmortopf mit einem Schuss Olivendl glasig
braten. Poulardenfligel salzen und pfeffern, zu den Knoblauchzehen in den Schmortopf geben und 1 -2
Minuten scharf anbraten. Tomaten in den Schmortopf geben. Mit dem Kuichenspachtel das Angebratene
vom Topfboden schaben.

Mit WeilRwein abléschen. Thymian, Rosmarin und Chilipulver dazugeben. Mit Gefligelbrihe aufgiel3en.
Die Makkaroni tber allem verteilen, den Deckel aufsetzen und bei mittlerer Temperatur 5 — 7 Minuten
schmoren lassen.

Rezept: Vincent Moissonnier

Quelle: live nach neun — Kochen mit Stern

11


https://www.happy-mahlzeit.com/2023/12/28/kochen-mit-stern-poularden-makkaroni/

