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Kochen mit Stern | Vincents Tomatenwunder

Zutaten fiir 2 Personen:

¢ Je nach Grolie 6 — 8 verschiedenfarbige Tomaten (rote, gelbe,griine, dunkle)
6 Himbeeren

1 Olsardine

1 EL Sherry-Essig

1 EL Olivendl

1 kleiner Basilikumzweig, moglichst kleiner Basilikum
2 Scheiben Mehrkornbrot

Salz

Pfeffer

Zubereitung:

GrolRere Tomaten vierteln, kleinere halbieren. Mit einem scharfen Messer das Tomatenfleisch von der
Schale herunterschneiden, die Kerne entfernen. Bei den kleineren Tomaten diirfen die Kerne und auch
Teile von der Haut ruhig mit in den Salat.

Die Tomatenfilets in einem Servierring facherférmig verteilen. Salzen und pfeffern. Jeweils 1/2 Loffel
Olivendl und Sherry-Essig Uber die Tomaten traufeln.

Himbeeren mit einer Gabel leicht andriicken und auf beide Portionen verteilen. Olsardine mit der Gabel
zerteilen und in gleichen Teilen Uber die Tomaten geben. Mit Basilikumblattern garnieren.

Die Servierringe entfernen und den Tomaten-Salat mit dem Mehrkornbrot servieren.

Rezept: Vincent Moissonnier

Quelle: live nach neun — Kochen mit Stern
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