viel fiir wenig MoRE

CLEVER KOCHEN MIT BJORN FREITAG

Kokossiippchen

Himmlisch cremig, ansprechend sonnengelb und unschlagbar gesund: Das
Kokossiippchen.

Zutaten fiir 4 Personen:

1 grofle Sellerieknolle

1 rote Paprika

1 Schalotte

1 kleines Stiick Ingwer

1 grofe Mohre

1 Apfel

1 | Gemiisebriihe

200 ml Kokosmilch

1 EL Currypulver

1 TL Paprikapulver scharf
1 Packchen Vanillezucker
Saft einer Limette

1 Schuss Essig (z.B. Kokosessig)
Salz

Ol zum Anbraten

Zubereitung:

Sellerie, Mdhre, Apfel und Schalotte schdlen und in 1-2 cm grof3e Wiirfel
schneiden. Paprika entkernen und ebenfalls wiirfeln.

In einem Topf Schalottenwiirfel in etwas Ol andiinsten, Sellerie und Paprikapulver
dazugeben und kurz mitrésten. Dann restliches Gemiise und den Apfel
dazugeben, nach kurzer Zeit mit Gemiisebriihe abloschen.
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e Fiir ca. 20 Minuten kdcheln lassen, dann mit einem Plirierstab oder Standmixer
purieren. Anschlieend durch ein feines Sieb streichen. (Den Topf miissen Sie
nicht spiilen, der wird gleich wieder gebraucht.)

e Die Suppe zuriick in den Topf geben. Mit Kokosmilch, Currypulver, Vanillezucker,
Limettensaft und einem Schuss Essig verfeinern.

e Mit Salz abschmecken und noch einmal aufkochen.
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