VORKOSTER Montags um 21:00 Uhr

Vegetarische Rostzwiebelsof3e
(fiir 6 Personen)

Passt wunderbar zu den Krduterknddeln, aber auch zu Nudeln wie zum Beispiel

Spatzle.

Zutaten:

e 2 grofle Gemiisezwiebeln
e 1Knoblauchzehe

e 1 ELButter

e 3 ELRapsol

e 3 EL dunkler Balsamicoessig
e 600 ml Gemusefond

e 5 ELSojasofRe

e 100 g Créme fraiche

e 2 ELAgavendicksaft

e 1TL Speisestdrke

e Salz und Pfeffer

Zubereitung:

e Beide Zwiebeln schélen. Die erste fein wiirfeln, die zweite halbieren und in
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Streifen schneiden.

e Knoblauch schdlen und sehr fein hacken.
e Die Zwiebelwiirfel in 1 EL Butter und 1 EL Rapsél leicht anrdsten.

e Den Knoblauch dazugeben, kurz andiinsten und mit dunklem Balsamicoessig
abldéschen. 5 Minuten kécheln lassen, dann Gemiisebriihe und Sojasof3e

dazugeben. Weitere 10-15 Minuten kdcheln lassen.

e Inder Zwischenzeit die Zwiebelstreifen in einer weiteren Pfanne mit 2 EL Rapsol

und 1 EL Agavendicksaft scharf anbraten.

e Stdrke mit etwa 30 ml Wasser in einer Schiissel anrithren und zur Sof3e geben.

Noch einmal kurz aufkochen lassen.

e Die Sofle mit einem Piirierstab fein piirieren, anschlieend Creme fraiche und
die gerosteten Zwiebelstreifen hinzufiigen. Schlie8lich mit Salz und Pfeffer

abschmecken.
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