VORKOSTER Montags um 21:00 Uhr

Muffins und Varianten

Nahrhafte Snacks, ob mit Beeren oder Paprika. Auch Muffins mit gesunder Fiillung
lassen sich schnell und einfach zubereiten.

Basic Muffin

Zutaten (ca. 12 Stiick):

e 120 g weiche Butter

e 100 g Agavendicksaft

e 2 Eijer

e 150 ml warme Milch

e 100 g Dinkelvollkornmehl
e 100 g Weizenmehl

e 2 TLBackpulver

e 2 Pack. Vanillezucker

Zubereitung:
e Den Ofen auf 180°C Umluft vorheizen.
e Die Butter cremig riihren.

e Die Eier zu der cremigen Butter riithren bis die Masse schaumig wird.
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e Milch und Dicksaft unter die schaumige Masse mischen.

e Mehl, Backpulver und Vanillezucker in einer zweiten Schiissel vermengen.

e Trockene und feuchte Masse zusammengeben und zu einem glatten Teig
verriihren.

e Muffinféormchen zu 2/3 mit Teig fiillen.

e Die Muffins im heiRen Ofen fiir 15-20 Minuten gold backen. AnschlieRend

abktihlen lassen.

Berry Muffin

Zutaten (ca. 12 Stiick):

e 5. Rezept Basic Muffin
e + 150 g Beerenmischung, tiefgekiihlt Himbeere-Blaubeere

Zubereitung:
e Fir die Berry-Muffins nicht mehr als 3-4 Beeren in jeden rohen Teigmuffin geben

und wie bei den Basic Muffins beschrieben abbacken.
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