FERNSEHEN '

Freitags um 21:00 Uhr

DER
VORKOSTER

Capri-Creme

Viele Gaste und keine Zeit? Zaubern Sie eine schnelle und einfache Nachspeise aus
dem Rezepte-Repertoire des Vorkosters.

Zutaten fiir 25 Personen:

200 g Butterkekse

150 g Butter

2 kg Quark (20 % Fett)
280 g Honig

4 Packchen Vanillezucker
4 Bio-Orangen

Zubereitung:

o Kekse in einen Gefrierbeutel geben und mit Hilfe eines Nudelholzes oder einer
Pfanne zu feinen Broseln klopfen. Weiche Butter mit den Kekskriimeln
vermengen und zu Streuseln verarbeiten. Den Boden von 2 Auflaufformen oder
einzelnen Dessertglaschen mit der Keksmasse bedecken.

e Quark mit Honig und Vanillezucker verriithren. Orangen heif} abwaschen und die
Schale in die Quarkmasse reiben.

e Orangen schdlen, das Fruchtfleisch in kleine Wiirfel schneiden und mit dem
Quark verriihren. Orangen-Quark auf die Keksbrésel geben und vor dem
Servieren fiir einige Stunden kalt stellen.
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